8. MVM SE
FUTONAP

MV M

Sportegyesulet

1. Személyes részvétel

e Helyszin: 1039 Budapest, Kossuth Lajos tdul6épart 108. (Kék Duna Csénakhaz)
e Erkezés: 08:00 6ratodl Kozos raijt: 10:00

A helyszinen lehet6ség lesz atdltdzni, zuhanyozni és biztonsagosan elhelyezni a
csomagokat. A kdzdsségi futast kdvetéen meleg étellel, teaval és barati hangulattal varunk
Benneteket.

2. Virtualis futas

Ha nem tudsz személyesen csatlakozni, akkor is részese lehetsz a kdzos élménynek!
Valaszd ki a szamodra megfeleld tavot (2, 5, 10 vagy 21 km), és 2025. december 6-an 8:00
és 12:00 kdzott teljesitsd a vallalt kilométereket barhol, ahol éppen tartozkodsz.

Az eseményen az MVM Csoport valamennyi munkavallaléja indulhat, de 6rémmel varjuk a
kollégak hozzatartozéit és a vallalatcsoport nyugdijasait is.
A cél, hogy minél tébb megtett kilométer gyljon 6ssze k6zos erdvel!

Arészvétel ingyenes, azonban regisztraciohoz kotott.

A regisztracié 2025.11.27 — 2025.12.06 kozott lesz elérhetd a kdvetkez6 oldalon:

Kérjuk, hogy a teljesitésedrdl 2025. december 6-an legkésdbb 13:00 oraig kuldj e-mailt az
alabbi cimre:

Az e-mailben kuldd el:

1. Ateljesitésed adatait (tav, id6tartam, helyszin).

2. Egy szelfit, amelyet futas vagy séta elbétt/kdzben/utan készitettél. (A kép elkildésével
hozzajarulsz annak felhasznalasahoz az esemény kommunikacidjaban.)

3. Amennyiben rendelkeztek MVM SE futépdldval vagy téli sapkaval, szeretnénk
Benneteket megkérni, hogy viseljétek a kdzésségi/virtualis futasotokon.

Az eseményt kovetden a résztvevok kozott sportszervasarlasi utalvanyokat sorsolunk ki.
Minél tébb kilométert gydjtink egyltt, annal nagyobb lesz a sikerélmény — és a nyerési esély
is!


https://mvmfutonap.nebulaworkshop.hu/

