MVM SE Vitorlas tabor 2024

Gyakorlati tudnivalék szil6knek

Erkezés/ Regisztracio:
A tabor els6é napjan 14:00 és 15:00 6ra kozott. Kérjuk, két példanyban hozzdtok magukkal a kitoltott
és alairt nyilatkozatot a gyermek egészségi allapotardl.

Amennyiben a gyermek Uszas tudasardl rendelkezésre all igazolds (tornatanar, Uszas oktato részérdl),
kérjuk, ezt is hozzatok magukkal. (A gyermekek Uszas tuddsat a taborkezdéskor a helyszinen is
felmérjik.)

Uszastudas felmérése:
Az Uszastudas felmérésére a tabor els6 napjan, a regisztraciot kovet6en kb. 15:30 drakor kerdl sor.

Szallas:

A résztveviket a Koloska-kikot6 tertletén [évé klubhaz elsé emeletén taldlhatd, 2-6 dgyas szobakban
szallasoljuk el. A szdllast a regisztraciot és a bejelentkezést kovet6en lehet elfoglalni. (Két db
t6rolkoz6/f6 rendelkezésre all minden szobaban.)

Ellatas:

A gyerekek napi hdromszori étkezését a Paksi Atomeré6m( Rekreacidos Kozpontjanak segitségével
biztositjuk. A f6étkezések id6pontja varhatdan: 7:30, 12:00 és 19:00 Ora. (ez az étterem terheltségétdl
fligg6en mddosulhat).

Els6 szervezett étkezés: vacsora a tabor elsé napjan

Utolsd szervezett étkezés: ebéd a tdbor utolsd napjan

Ezen kivil a kikot6ben Onkoltséges alapon bifé all rendelkezésre, illetve a tdbor programjanak
keretében az egyesiilet biztosit kozos fagyizast, idénygylimolcsot.

Sziikséges felszerelés:

2 par edz6 cip6 (ebbdl egy lehetbség szerint vizhatlan legyen /papucs nem megfelel6!/, amit a vitorlas
hajon hasznalnak) — papucs — 2 flird6ruha — révidnadragok — pdélék — melegité — napvéds krém —
napszemiveg — sapka — tisztalkodé eszkdzok — strandtorolkozé — egyéni gyogyszerek — es6alld dzseki -
ha van, neoprén ruha (nem feltétlentl szikséges) — kulacs vagy egyéb flakon a napkdzbeni
folyadékpdtlashoz - szinyogriasztd spray

Asvényviz taroldsara a szobaban van lehet6ség, ha valaki szeretne a gyermekének ivévizrél — a
csapvizen kivil — gondoskodni.

Program:
A vizi programokon tul, illetve az idGjarastol, szélviszonyoktdl fliggben a szabadidét sportolassal (foci,
roplabda), strandolassal (a szomszédos Kisfaludy strandon), mizeumlatogatassal (Vitorlazeum) toltjuk.

Mobiltelefon-hasznalat:
A vizi programok és a telefonok biztonsaga érdekében a gyerekeknél |évé mobiltelefonokat a tabor
els6 napjan le kell adni a tdborvezetSknek. A gyerekekkel valéd kapcsolattartas a vacsora utani



id6pontban lefekvésig (kb. 22:00 6ra) lehetséges. Napkdzben a tadborvezetGk mobiltelefonon
elérheték, amennyiben a gyerekekkel kapcsolatban halaszthatatlan dologrél van szé.

Zsebpénz:
A bufében torténd vasarlashoz max. 1500-2000 Ft/nap javasolt.

Gydgyszer:

Amennyiben a gyermeknek allandd gydgyszer szedésére van szikség, kérjik, jelezzétek ezt a
tdborvezetSknek. Tajékoztassatok Gket az egyéb kiilonleges tudnivaldkrdl is (allergia kezelési mddja,
stb.)

A taborvezet6knél rendelkezésre allnak l|azcsillapitdsra, sebfertStlenitésre, napégés és allergias
tlnetetek, illetve megfazds, natha kezelésére szolgdld, alapveté gydgyszerek.

Fotok:
A tdbor ideje alatt késziilt fotok megkiildésével kapcsolatban keressiik a megoldast, igyeksziink erre az
idén a kordbbinal egyszer(ibb és hatékonyabb lehet6séget biztositani.

Tavozas:

A tabor utolsé napjan a gyerekekért 15:00 6raig lehet érkezni. Az ebédet kdvetben a taborvezetSk
rovid értékelést tartanak (13:00-14:00 éra koril), amelyen a szil6k is részt vehetnek.
Ezt kovetGen a szlil6ket pedig arra kérjiuk, hogy gyermek személyes targyainak 6sszepakoldsdban
segédkezzenek (amennyiben a szoba dtadasara nem kellett kordbban sort keriteni).

Taborvezetdk:

Jenei Zoltan Hinek Fléra
06306837171 06 20 284 8225

A taborvezetGk munkajat az MVM SE utanpdtlas programjaban résztvevé ifi versenyzdk, illetve
Csoportbeli munkavallalék kozépiskolas kord gyermekei segitik.

Adminisztracid, ligyintézés:

Tomdcsik-Solymos Gabriella Bartucz Erika
06 20 268 0993 06 20 259 3897
E-mail: info@mvmse.hu



